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Ausschreibung

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

nach der coronabedingten Verschiebung im Jahr 2020 und der Verschiebung vom 13. Juni, nehmen 
wir einen erneuten Anlauf.  Am 12. September 2021 steigt die fünfte Auflage unseres Mainauenlau-
fes. 

Wir wollen 2021 dort weitermachen, wo wir 2019 aufgehört haben: Unser Ziel ist es nicht nur 
den ambitionierten Läuferinnen und Läufern eine perfekt organisierte Laufveranstaltung zu bieten, 
sondern gerade den vielen Hobbysportlerinnen und -sportlern einen unvergesslich schönen sport-
lichen Tag zu bereiten.

Start ist wie die letzten Jahre im Bereich des grünen Kabinetts, direkt im Gelände der ehemaligen 
Landesgartenschau. Die landschaftlich schöne, anspruchsvoll wellige Strecke verläuft dann hinunter 
zur Äußeren Badstraße, hinauf zum Wendepunkt in Colmdorf, ehe sie wieder über den Col Bellota, 
den höchsten Punkt der Strecke, nach St. Johannis führt. 

Dort angekommen geht es über die Eremitagestraße bergab, über den flachen Radweg direkt am 
Main entlang und über die Wehranlage zurück ins Ziel. Ein grandioser Zieleinlauf erwartet euch 
dann im Mainauenlauf-Finisher-Park. 

Unser Mainauenlauf 2021 besteht aus vielen bewährten Dingen, die ihr aus den Vorjahren schon 
kennt. Dank der vielen Gesprächen mit euch werden wir diese weiter verbessern. Ihr dürft euch 
also freuen auf:

• Gewohnt viel Herzblut
• Die besten Helfer der Stadt
• Biergartenbetrieb ab Samstag Nachmittag
• Einzigartige Finisher-Medaille
• Hochwertiges Finisher-Shirt
• Einzigartiger Finisher-Park
• Extratolles Jubiläumsgoodie
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Nach der erneuten Verschiebung auf den Sommer 2021 feiern wir ein kleines Jubiläum ebenfalls 
erst 2021: Unser Mainauenlauf findet das fünfte Mal statt! Wir haben es ja bereits mehrfach an-
gekündigt, dass euch das ein oder andere Special erwartet. Wir hatten euch schon das Special 
#202020 vergestellt, das wir jetzt natürlich überarbeiten.

Das neue Motto lautet so: #212021, und so wird aus dem 20-km-Lauf ein Halbmarathon.

Weitere Infos zum Lauf und regelmäßige Updates erhaltet ihr unter www.mainauenlauf.de und auf 
unserer Facebook-Seite!
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Strecken

Kinder- und Knax-Jugendlauf:
geteerte 1.000 m / 500 m Wendestrecke
Kinderlauf 500 m, Jahrgänge 2014 bis 2019
Knax-Jugendlauf 1.000 m, Jahrgänge 2010 bis 2013

5 km- / 10 km- / Jubiläumslauf:
Rundkurs, anspruchsvoll wellig (85 HM/Runde), meist geteert
Hobbylauf (5 km: 1 Runde), Mainauenlauf (10 km: 2 Runden),
Jahrgang 2009 und älter
Jubiläumslauf (21 km: voraussichtlich 4 Runden), Jahrgang 2005 und älter

4 x 2,5 km Staffellauf:
Rundkurs, anspruchsvoll wellig (85 HM/Runde), meist geteert
10 km = 2 Runden
Jahrgang 2013 und älter

5 km Nordic-Walking:
Rundkurs, anspruchsvoll wellig (85 HM/Runde), meist geteert
5 km = 1 Runde
Jahrgang 2009 und älter

Start / Ziel

Im Finisherpark auf dem Gelände der ehemaligen Landesgartenschau im Bereich des „Grünen 
Kabinetts“.

Startzeiten

Der Mainauenlauf 2021 findet am Sonntag, dem 12. September 2021 statt. Die Startzeiten sind:

09:30 Uhr Kinderlauf (500 m) 09:45 Uhr Knax-Jugendlauf (1.000 m)
10:10 Uhr Jubiläumslauf (21,1 km) 10:15 Uhr Hobbylauf (5 km)
10:20 Uhr Nordic-Walking (5 km) 11:30 Uhr Mainauenlauf/Staffellauf (10 km)

Friedrich-Ebert-Straße

G
rü

ne
w

al
ds

tr
aß

e

Albrecht-Dürer-Straße

A
lb

re
ch

t-
D

ür
er

-S
tr

aß
e

Eremitagestraße

St. Johannis

Königsallee

Ke
rs

ch
en

st
ei

ne
rs

tr
aß

e

K
ön

ig
sa

lle
e

Äußere Badstraße

Hotspot & Verpflegung
2,5 km / 6 km

Col Bellota

Wendepunkt
Mainauenlauf

Wendepunkt
AOK-Hobbylauf

Sporthalle 
Schulzentrum Ost

Wendepunkt
Kinderlauf

Wendepunkt
Jugendlauf

9

Start / Ziel
im Finisher-Park

Alte Mainbrücke

P

Hans Walter Wild Stadion
WZ2 WZ1

WZ3

1

A B C E F G H

2

3

4

5

1 km

340 m

350 m

360 m

370 m

340 m

350 m

360 m

370 m

2 km 3 km 4 km 5 km

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km 8 km 9 km 10 km

Höhenprofil:

5 km

10 km

Legende:

Laufstrecke Fußweg zum Finisherpark

Verpflegungsstation

WC

Läuferinformation

Startnummernausgabe

Duschen / Massagen

Sanitäter

Biergarten im Finisherpark

Wechselzone Staffeln

Foto- / Stimmungshotspot Staffel-Sammelpunkt

WZ



MaliCrew e.V. | St.-Wolfgang-Str. 21b | 95445 Bayreuth

Oberfränkische Meisterschaft im 10-km-Lauf

Ausschreibung des BLV: 

1.1  Männer und Frauen ab Jahrgang 2009 und älter
 Es erfolgt eine durchgehende Wertung nach Männern und Frauen ohne Rücksicht auf die 
 Altersklassen gemäß Reihenfolge im Zieleinlauf.

1.2  Oberfränkische Kinder- ,Junioren- und Seniorenmeisterschaft
 Klassen Männer: MU14, MU16, MU18, MU20 und MU23; M30 bis M80  in 5er-Schritten
 Klassen Frauen: WU14, WU16, WU18, WU20 und WU23; W30 bis W80  in 5er-Schritten

2.  Wertung der Oberfränkischen Meisterschaft:

2.1.  Einzelwertung:
 Für die Oberfränkische Meisterschaft der Männer und Frauen gem. Pkt. 1.1 werden alle 
 Läufer/-innen, ohne Rücksicht auf ihre Altersklasse, in der Reihenfolge des Zieleinlaufes 
 (Bruttozeitmessung) gewertet.
 
 Für die Oberfränkische Kinder-, Junioren- und Seniorenmeisterschaft erfolgt eine zusätzliche 
 Einzelwertung in jeder der unter Pkt. 1.2 ausgeschriebenen Klassen.

2.2.  Mannschaftswertung:
 Die Mannschaftswertungen erfolgen getrennt nach Männern und Frauen.
 Je drei Läufer/-innen eines Vereins oder einer LG bilden eine Mannschaft. Erreichen mindestens 
 sechs Läufer/-innen das Ziel, bilden die besten 3 Teilnehmer/-innen die 1. Mannschaft, die   
 nächsten drei Läufer/-innen die 2. Mannschaft.
 
 Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition der drei schnellsten Läufer/-innen einer 
 Mannschaft ohne Berücksichtigung der Altersklasse. 
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Oberfränkische Meisterschaft im 10-km-Lauf

3.  Titelvergabe / Auszeichnungen / Siegerehrung:
 Der / die Sieger(in) der Oberfränkische Meisterschaft erhält den Titel „Oberfränkische(r) 
 Meister(in) 10-km-Lauf 2021“ (Platz 1-3: Meisterschaftsmedaillen und Urkunden).
 
 Der / die Sieger(in) in den Junioren- und Seniorenklassen erhalten den Titel 
 „Oberfränkische(r) Meister(in) 10-km-Lauf der entsprechenden Altersklasse 2021“ (Medaillen: 
 Platz 1; Urkunden: Platz 1-3).
 
 Die siegreichen Mannschaften gemäß Pkt. 2.2. erhalten den Titel „Oberfränkischer 
 Mannschaftsmeister Männer / Frauen 10-km-Lauf 2021“ (Platz 1-3: Urkunden).

 Die Siegerehrung der Oberfränkischen Meisterschaft findet im Rahmen der Siegerehrung der 
 Veranstaltung statt. Medaillen werden nur im Rahmen der Siegerehrung persönlich übergeben!

4. Meldungen für die Oberfränkische Meisterschaft:
 Die Meldungen müssen ausschließlich online über das Anmeldeportal der unter 
 https://www.mainauenlauf.de/de/anmeldung/
 bis spätestens 05.09.2021 um 12 Uhr erfolgen. 

 Bei der Anmeldung ist für Teilnehmer an den Oberfränkischen Meisterschaften die 
 BLV,Startpassnummer anzugeben, und die Teilnehmer müssen einem oberfränkischen 
 Verein angehören.

 Eine Nachmeldung ist, sofern noch Startplätze verfügabr sind, bis eine Stunde vor Beginn des 
 Laufes gegen Zahlung einer zusätzlichen Nachmeldegebühr von 5 E der entsprechenden 
 Startgebühr möglich.

5. Ergebnislisten:
 Ergebnislisten werden im Internet unter http://www.blv-oberfranken.de und unter 
 https://www.mainauenlauf.de/de/ergebnisse/2021/ veröffentlicht.
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Bayreuther Stadtmeisterschaft

Im Rahmen des Mainauenlaufes 2021 findet wieder die Bayreuther Stadtmeisterschaft über 5 km 
und 10 km statt. Gewertet wird in einer offenen Klasse für Männer und Frauen.  

Teilnahmeberechtigt für die Stadtmeisterschaften sind:
a)  Einwohner der Stadt Bayreuth jeglichen Alters. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich.
b)  Mitglieder der dem Stadtsportverband angeschlossenen Vereine, auch wenn sie nicht 
 Einwohner der Stadt Bayreuth sind.
c)  Angehörige der Universität, der Bundeswehr, des Bundesgrenzschutzes und der Schulen in 
 Bayreuth.
d)  Organisationen, die im Vereinsregister eingetragen sind, oder Mannschaften im Sinne von  
 Betriebssportgemeinschaften, die Angehörige des gemeldeten Betriebs oder einer Institution 
 sind.
e)  Einzelsportler und Mannschaften unserer Partnerstädte.

Bei Freizeitmannschaften haben die jeweiligen Veranstalter eine Regelung hinsichtlich des Einsatzes 
von Aktiven in der Ausschreibung festzulegen. Bei offenen Stadtmeisterschaften können diese Teil-
nehmer bei der Stadtmeisterschafts-Wertung nicht berücksichtigt werden.
Der / die Stadtmeister /-in erhält einen Pokal, eine Urkunde und eine Anstecknadel.

Mainauenchampion

Auch 2021 können sich alle Läuferinnen und Läufer für die Sonderwertung des 
Mainauenchampions anmelden!

Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Mainauenchampion nehmen für 35 EUR am 5-km-Lauf und 
dem 10-km-Lauf teil. Der/die in Summe Schnellste sichert sich den Titel des Mainauenchamps. Ge-
wertet wird natürlich nach Damen und Herren getrennt.  

Anmeldung
www.mainauenlauf.de 
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Anmeldeschluss

Sofern nicht im Vorfeld bereits ausgebucht: Montag, 05.09.2021, 12 Uhr (online)

Meldegebühr

25,00 E Nordic-Walking, Jubiläums-, Hobby- und Mainauenlauf
5,00 E   Kinder- und Knax-Jugendlauf 
35,00 E Mainauenchampion
75,00 E Staffellauf

Jeweils zzgl. 1,50 E€Payment-Gebühr (außer Kinder- und Knax-Jugendlauf)

Nachmeldungen

Startgebühr zzgl. 5,00 E€Nachmeldegebühr bis Sonntag, 12.09.2021, 9:00 Uhr, an der 
Startnummernausgabe, sofern noch Startplätze vorhanden.

Rückerstattung
 
Kann nach Anmeldung an einem der Läufe nicht teilgenommen werden, wird die Meldegebühr nicht 
rückerstattet. Das Finishershirt (Nordic-Walking / Hobbylauf / Mainauenlauf / Jubiläumslauf) kann 
im Rahmen der Startnummernausgabe abgeholt werden. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, 
bei Unwetter/Gewitter oder anderen unvorhersehbaren Gründen oder Katastrophen den Wett-
kampf nicht zu starten oder abzubrechen. Eine Erstattung der Startgelder ist in diesem Fall leider 
nicht möglich.

Teilnahmeberechtigt

Beim Nordic-Walking-, Jubiläums-, Hobby- und Mainauenlauf ist jeder berechtigt, der 2009 oder 
früher geboren wurde und ausreichend trainiert ist, die Strecke zu absolvieren. Beim Kinderlauf  
sind die Jahrgänge 2014-2019, beim Knax-Jugendlauf die Jahrgänge 2010-2013 startberechtigt. Das 
Begleiten von Teilnehmern auf der Strecke ist nicht gestattet und führt zur Disqualifikation. Das 
Mitnehmen von Hilfsmitteln wie Sprungschuhen o.ä. ist nicht gestattet.
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Verpflegung
 
Die Läufer des Hobbylaufes und die Nordic-Walker haben bei Kilometer zwei, drei und im Ziel die 
Möglichkeit sich zu verpflegen. Die Läufer des Mainauenlaufes nutzen darüber hinaus die Verpfle-
gungsstellen bei Kilometer sechs und bei Kilometer sieben, die die Jubiläumsläufer auf den Runden 
drei und vier ebenfalls nutzen.  An der Zwischenverpflegung werden jeweils Wasser und isotoni-
sche Getränke angeboten, bei der Endverpflegung zusätzlich Gebäck und Obst.

Zeitmessung
 

Professionelle Chipzeitmessung durch unseren Zeitmesspartner runningConcepts / Sissy Baumann

Wertung

Gewertet wird nach den DLV-Altersklassen ab 12 Jahren, getrennt nach Damen und Herren:

Altersklasse  Kürzel von bis
Männer/Frauen  M/W 01.01.1992 31.12.2001
Senioren/innen M30/W30 M30/W30 01.01.1987 31.12.1991
Senioren/innen M35/W35 M35/W35 01.01.1982 31.12.1986
Senioren/innen M40/W40 M40/W40 01.01.1977 31.12.1981
Senioren/innen M45/W45 M45/W45 01.01.1972 31.12.1976
Senioren/innen M50/W50 M50/W50 01.01.1967 31.12.1971
Senioren/innen M55/W55 M55/W55 01.01.1962 31.12.1966
Senioren/innen M60/W60 M60/W60 01.01.1957 31.12.1961
Senioren/innen M65/W65 M65/W65 01.01.1952 31.12.1956
Senioren/innen M70/W70 M70/W70 01.01.1947 31.12.1951
Senioren/innen M75/W75 M75/W75 01.01.1942 31.12.1946
Senioren/innen M80/W80 M80/W80 01.01.1937 31.12.1941
Senioren/innen M85/W85 M85/W85 01.01.1932 31.12.1936
Jugend U20  MJU20/WJU20 01.01.2002 31.12.2003
Jugend U18  MJU18/WJU18 01.01.2004 31.12.2005
Jugend U16  MJU16/WJU16 01.01.2006 31.12.2007
Kinder U14  MKU14/WKU14 01.01.2008 31.12.2009
Kinder U12  MKU12/WKU12 01.01.2010 31.12.2011
Kinder U10  MKU10/WKU10 01.01.2012 31.12.2013
Kinder U8  MKU8/WKU8 01.01.2014 31.12.2019
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Preise

Urkunden und Medaillen für alle Finisher, Siegerpokale für die drei Erstplatzierten (gesamt) 
getrennt nach Damen und Herren, Sachpreise

Siegerehrung 

Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Lauf im Finisher-Park statt.

Gepäckaufbewahrung

Kostenfrei möglich im Start- und Zielbereich.

Startunterlagenausgabe

Die Startunterlagen können in der Sporthalle des Sportzentrum Ost,  Äußere Badstraße 26, 
95448 Bayreuth voraussichtlich zu folgenden Zeiten abgeholt werden:
Samstag, 11.09.2021, 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 12.09.2021, 08:00 bis 10:00 Uhr    

Umkleiden / Duschen / WC

Kostenfrei möglich bei der Startnummernausgabe in der Sporthalle des Sportzentrum Ost, 
Äußere Badstraße 26, 95448 Bayreuth. 

    

Ärztliche Betreuung

BRK Bayreuth 

Parken

Es sind ausreichend Parkmöglichkeiten an der Äußeren Badstraße und den anliegenden Schulzent-
ren vorhanden. Bitte beachten Sie den Lageplan. Die Haftung für Schäden jeglicher Art (Verletzung, 
Diebstahl, etc.) werden weder vom Veranstalter noch vom Ausrichter übernommen.
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Veranstalter
 

MaliCrew e.V. | St.-Wolfgang-Str. 21b | 95445 Bayreuth 
info@malicrew.de 

Haftungsausschluss - Haftungsbegrenzung

Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnung 
oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vor-
zunehmen oder diese abzusagen, besteht keine Schadensersatzpflicht des Veranstalters gegenüber 
dem Teilnehmer.

Mit Teilnahme am Mainauenlauf erkenne ich den Haftungsausschluss der Ausrichter,  Veranstalter 
und Organisatoren an. Ich werde keine Ansprüche gegen den Ausrichter,  Veranstalter, Organisator 
und Sponsoren oder deren Vertreter wegen Schäden und Verletzungen jeder Art geltend machen. 

Hiermit bestätige ich, dass ich für den Wettkampf ausreichend trainiert habe und körperlich gesund 
bin. Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, die von mir im 
Zusammenhang mit meiner Teilnahme am Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in 
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen – Filme, Videokasset-
ten, etc. – ohne Vergütungsansprüche meinerseits genutzt werden dürfen.

Die persönlichen Daten werden maschinell gespeichert. Ich versichere, dass mein angegebenes 
Geburtsdatum richtig ist und, dass ich meine Startnummer an keine andere Person weitergebe. Mir 
ist bekannt, dass ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner Weise 
verändere.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im Zusam-
menhang mit der Teilnahme an Laufveranstaltungen. Es obliegt dem Teilnehmer, seinen Gesundheits-
zustand vorher zu überprüfen und die insbesondere auf den Internetseiten des Veranstalters bereit-
gestellten Gesundheitshinweise zu beachten.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für unentgeltlich verwahrte Gegenstände.
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Datenerhebung und -verwertung
 

Die bei Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert 
und nur zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Dies gilt 
insbesondere für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten (§ 28 BundesdatenschutzG). 
Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnah-
me an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, 
Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen (Filme, Videokassetten, etc.) ohne An-
spruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden.

Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die erhobenen personenbezogenen Daten 
an Dritte zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser 
Listen ins Internet weitergegeben werden.

Der Teilnehmer erklärt sich mit der Veröffentlichung seines Namens,  Vornamens, Geburtsjahres, 
Vereins, seiner Startnummer und seiner Ergebnisse (Platzierungen und Zeiten) in allen veranstal-
tungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen elektronischen Medi-
en wie dem Internet einverstanden.

Der Teilnehmer kann der Weitergabe und der Veröffentlichung seiner personenbezogenen Daten 
gegenüber dem Veranstalter schriftlich, per Telefax oder E-Mail widersprechen.


