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Information

Wichtiges fur den Tag —VVo findet ihr was?
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Herzlich Willkommen

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

nachdem wir im September 2021 nach unzah-
ligen Verschiebungen endlich unseren funften
Mainauenlauf fur Euch veranstalten durften, geht
es 2022 wieder unbeschwert in die sechste Auf-
lage unseres Laufhighlights.

Start unserer landschaftlich schonen, anspruchs-
voll welligen Strecke ist wie gewohnt im Bereich
des grunen Kabinetts, direkt im Gelande der ehe-
maligen Landesgartenschau. Die Strecke verlauft
dann hinunter zur AuBeren BadstraBe, hinauf
zum Wendepunkt in Colmdorf, ehe sie wieder
uber den ,,geliebten* Col Bellota, den hochsten
Punkt der Strecke, nach St. Johannis fuhrt.

Dort angekommen geht es wieder Uber die Ere-
mitagestraBBe bergab, liber den flachen Radweg
direkt am Main entlang und tiber die Wehranlage
zurick ins Ziel. Den Zieleinlauf im Mainauenlauf-
Finisher-Park habt ihr euch dann redlich verdient.

il

Freut euch auch 2022 wieder auf:

» gewohnt viel Herzblut

* die besten Helfer der Stadt

* ein Uppiges Finisher-Buffet

* eine einzigartige Finisher-Medaille
* ein hochwertiges Finisher-Shirt

* den einzigartigen Finisher-Park

Nach dem unfassbar ausschlieBlich positiven-
Feedback bei unserer Umfrage konnten wir ein-
fach nicht anders: Es wird auch 2022 einen Halb-
marathon geben!

Weitere Infos zum Lauf und regelmaBige Updates
erhaltet ihr unter www.mainauenlauf.de und auf
unserer Facebook-Seite!

Euer Orgateam
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GrufBBwort des Oberbilirgermeisters der Stadt Bayreuth

Thomas Ebersberger
Oberblirgermeister
Stadt Bayreuth

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,
liebe Freunde des Laufsports,

zum 6. Bayreuther Mainauenlauf begriBe ich alle
teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler, Be-
treuerinnen und Betreuer sowie Gaste in der
Sportstadt Bayreuth auf das Herzlichste.

Das Laufen erfreut sich in unserer Stadt seit
vielen Jahren steigender Beliebtheit. Dies gilt
sowohl fur den Breiten- als auch den Leistungs-
sport. Eine stetig wachsende Schar von Freizeit-
lauferinnen und -laufern belegt dies ebenso ein-
drucksvoll, wie die vielen Erfolge, die Bayreuther
Sportlerinnen und Sportler in den verschiedenen
Laufdisziplinen erreicht haben.

Es ist schon, dass der Mainauenlauf in diesem Jahr
wieder mit Publikum in der reizvollen Umgebung
der Wilheminenaue stattfinden kann.
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Mein besonderer Dank gilt den Organisatoren
der Mali Crew und deren |.Vorsitzenden Florian
MaBen, die mit ihrem Team und vielen helfenden
Handen die Schwierigkeiten der vergangenen
Jahre, die ganz im Zeichen der Corona-Pandemie
standen, gemeistert haben und mit groBem Enga-
gement und mit einer umsichtigen Organisation
die erfolgreiche Durchfiihrung dieser Laufsport-
veranstaltung sicherstellen werden.

Ich wiinsche allen Sportlerinnen und Sportlern
einen erfolgreichen und verletzungsfreien Verlauf.

lhr

; homas Ebersberger

Oberburgermeister
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GruBwort der Schirmherrin

Gudrun Brendel-Fischer

Schirmherrin

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

2016 ist Malicrew mit dem MAINAUENLAUF
als Pilotprojekt anlasslich der Landesgartenschau
gestartet. 6 Jahre spater gehort das Event zum
heiBersehnten Termin im frankischen Laufkalen-
der.

Langst hat sich herumgesprochen, dass es bei uns
die coolsten Laufshirts gibt.

Am 17.]uli ist es wieder soweit.

Bewegungsmotivierte Frauen, Manner und Kin-
der gehen an den Start.
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Ob Einsteiger oder Profi - ob gemachlich oder
leistungsmotiviert, uns sind alle Lauferinnen und
Laufer willkommen. Die Erweiterung des Stre-
ckenabgebots macht den Mainauenlauf noch at-
traktiver.

Dem ORGA-Team vorneweg mal schon vielen
Dank.

Ich wiinsche uns einen rundum erfolgreichen
Lauf im Grinen.
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Infos zur Anreise

Ubersichtsplan

Seit 2017 befindet sich unser Start-/Zielbereich Unseren Finisherpark und alle anderen wichtigen
im Bereich des Grunen Kabinetts. Punkte, Standorte und Wege findet ihr auf dem
folgenden Lageplan.
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Infos zur Anreise

Parken

Am Lauftag parkt ihr am besten auf dem ein-
gezeichneten Parkplatz im direkten Umfeld der
Albert-Schweitzer-Schule.

Alternativ stehen euch zahlreiche andere kos-
tenfreie Parkplitze im Bereich der AuBeren Bad-
strale zur Verfligung.

FuBwege

Ihr benotigt von der Startnummernausgabe zum
Start-/Zielbereich gute 5 bis 10 Minuten zu FuB.
Der beste FuBweg ist auf dem Lageplan

Adresse fliir Navis:

Sportzentrum Ost
AuBere BadstraBe 26
95448 Bayreuth

eingezeichnet und entsprechend ausgeschildert.
Plant den kurzen Spaziergang bei eurer zeitlichen
Planung einfach mit ein.
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Infos fiir Laufer von A bis Z

Biergarten

Der Biergarten — den ihr ja schon aus den letz-
ten Jahren kennt — offnet am Sonntag Morgen
seine Pforten.

Duschen

Duschen befinden sich im Sportzentrum Ost
und sind bis 15:00 Uhr geoffnet.

Fotoautomat

Im Start-/Zielbereich haben wir wieder einen
Fotoautomaten organisiert, mit dessen Hilfe ihr
euch kostenlos verewigen konnt.

Gepackabgabe/Kleiderbeutel

Euren Kleiderbeutel konnt ihr am Sonntag
direkt im Finisherpark abgeben.

Gemeinsames Einlaufen

Wir mochten euch einladen mit uns zur Einstim-
mung auf den 6. Mainauenlauf eine gemeinsame
Runde auf dem Gelande der ehemaligen Landes-

Mainauenchampion

Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Mainauen-
champion nehmen an beiden Laufen (dem 5- km-

Die Bilder konnen sofort mitgenommen werden
und werden spater in einer Galerie auf unserer
Webseite prasentiert.

Bitte holt diesen bis 15:00 Uhr wieder ab.

gartenschau zu drehen. Treffpunkt ist am Sams-
tag um 18:30 Uhr im Finisherpark.

Schnellste sichert sich den Titel des Mainauen-
champs. Gewertet wird natiirlich nach Damen

und dem [0-km-Lauf) teil. Der/Die in Summe 4 und Herren getrennt.
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Infos fiir Laufer von A bis Z

Mehrwegbecher

Seit 2019 verwenden wir im Ziel Mehrwegbe-
cher, die ihr im Ziel beliebig oft flllen lassen
konnt.

Nach- und Ummeldungen

Ummeldungen sind jederzeit an der Startnum-
mernausgabe moglich. Hierzu wird eine Gebuhr
in Hohe von 5,- Euro erhoben.

Bitte bringt eine Vollmacht des nicht antretenden
Sportlers zur Ummeldung mit. Nachmeldungen

Nordic Walking

Auch dieses Jahr gibt es eine Nordic-Walking-
Wertung. Hier gelten die Regularien des Deut-
schen Nordic Walking Verbandes.

Siegerehrung & Preise

Die Siegerehrung der Kinderlaufe findet um
10:00 Uhr, die Siegerehrung der drei Hauptlaufe
um 14:15 Uhr im Finisherpark im Bereich des
Grinen Kabinetts statt.

Geehrt werden neben den Siegern der Haupt-
laufe auch die Stadtmeister/-in und das schnellste
Team.

il

Werft diese bitte nicht weg, sondern gebt die
Becher wieder bei uns ab bzw. werft sie in die
vorgesehenen Sammelbehalter.

sind, sofern noch Platze verfugbar sind, am Lauf-
tag bis 10:00 Uhr moglich.

Die Nachmeldegebiihr betragt 5 Euro.

Bitte beachtet die Hinweise auf unserer Inter-
net- und Facebookseite.

Die drei Erstplatzierten der Hauptlaufe gewin-
nen Gutscheine unseres Partners Intersport
GieBubel.
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Infos fiir Laufer von A bis Z

Stadtmeisterschaften

Im Rahmen des Mainauenlaufes findet die Bay-
reuther Stadtmeisterschaft iber 5 und 10 km
statt.

Staffeln

Im umseitigen Plan sind die drei Wechselzonen
der Staffeln eingezeichnet, in denen ihr den Staf-
felchip an die / den folgenden Lauferin / Laufer
ubergeben musst.

Der Bereich ist auf der Strecke gekennzeichnet,

aber nicht besonders abgetrennt.

Startunterlagenausgabe

Samstag, 16.07.2022, 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 17.07.2022, 08:00 bis 10:30 Uhr
Adresse:

Startzeiten

09:30 Uhr Kinderlauf (500 m)

09:45 Uhr Knax-Jugendlauf (1000 m)
10:10 Uhr AOK-Hobbylauf (5 km)
10:15 Uhr Nordic-Walking (5 km)

Umkleiden

Siehe Duschen

Verlosung der Reise nach Hamburg

Im Anschluss an die Sie"gerehrur;g wird unter
allen volljahrigen Teilnehmerinhen und Téilneh-
+

0‘%‘ @\‘"’/’d‘"ﬁ |

Gewertet wird in einer offenen Klasse flir Man-
ner und Frauen. Der/die Stadtmeister/-in erhalt
einen Pokal und eine Urkunde.

Bitte sorgt dafiir, dass eure Laufer rechtzeitig an
Ort und Stelle sind.

Kurz nach dem Kiosk konnen sich die Staffeln
sammeln und zusammen ins Ziel einlaufen.

Sportzentrum Ost
AuBere BadstraBe 26
95448 Bayreuth

10:20 Uhr Halbmarathon
[ 1:20 Uhr Mainauenlauf (10 km) & Staffeln
13:30 Uhr Zielschluss

w
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mern ¥ Fiisherpark dié Reise nach Hamburg
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Infos fiir Laufer von A bis Z

WCs

Die Standorte der einzelnen WCs entnehmt ihr
am besten dem Lageplan.
Es befinden sich ausreichend WCs im Sportzen-

Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma Race-
result und unseren Partner Sissy Baumann run-
ningconcepts.

Zeitnahme am Wendepunkt

Die Strecke des Mainauenlaufs ist eine Wende-
punktstrecke. Hier wird es wie im letzten Jahr
am Wendepunkt in Colmdorf eine Zeitnahme
geben.

Zielschluss

Um die Strecke wieder fiir den Verkehr freige-
ben zu konnen, haben wir einen Zielschluss ein-
gerichtet. Zielschluss ist 13:30 Uhr.

\
V)

trum Ost, auf dem Geldnde der Landesgarten-

schau und an der Zwischenverpflegung in Colm-
dorf.

Der Transponder fiir die Zeitmessung ist in der
Startnummer integriert.

Bitte achtet darauf uber die Messmatte zu laufen.
Alle Lauferinnen und Laufer, die nicht tuber diese
Matte laufen, werden nicht gewertet.
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Infos fiir Laufer von A bis Z

Zu guter Letzt: ,FAIRRUN*

Wir wollen, dass der Mainauenlauf fur alle ein
unvergesslich schones Erlebnis wird. Daher
mochten wir euch noch ein paar Tipps fur eine
positive Stimmung auf der Strecke an die Hand
geben:

Lasst Platz zum Uberholen

So schon es ist, einen Lauf zusammen zu bestrei-
ten, lasst aber bitte Platz, um schnellere Lauferin-
nen und Laufer passieren zu lassen.

Am besten lauft ihr in der Regel auf der rechten
Seite der Strecke.

Kein Uberholmanéver mehr nach dem Knick
Es geht nichts Uber einen schonen Endspurt! Das
verstehen wir.

Um den Zieleinlauf aber wirklich genieBen
zu konnen, lasst die letzten Meter der je-
weiligen Lauferin / dem jeweiligem Laufer.

Zieht lieber am Anstieg nach dem Kiosk vorbei

i)

DATENSCHUTZHINWEIS:

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung werden
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gemacht, die im Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Internet,
in Blichern, auf Vervielfiltigungen (analoge oder digitale Filme, digitale
Datentrager, etc.) zu sehen sind.

In den Teilnahmebedingungen habt ihr bestatigt, dass wir als Veranstal-
ter diese ohne Anspruch auf Verglitung verbreiten und veroffentlichen

koénnen.

Solltet ihr einer Verwendung widersprechen wollen, schickt bitte eine

Mail mit eurem Namen und eurer Startnummer an:

info@mainauenlauf.de
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Infos fur Zuschauer

Hotspots

Fur die Zuschauer gibt es eine ganze Reihe an
guten Platzen zum Anfeuern (Hotspots).

Die allerbesten haben wir im Lageplan gekenn-
zeichnet:

I. Finisherpark
Einer der besten Platze zum Anfeuern ist nattir-
lich der Start-/Zielbereich.

2. Wendepunkt

Nachster schoner Platz ist der Wendepunkt.
Hier mussen die Lauferinnen und Laufer ohne-
hin etwas Tempo herausnehmen. Das Schloss
Colmdorf ladt dariiberhinaus zu einer kleinen

Starkung ein.

Biergarten im Finisherpark

Wir haben nicht nur fiir das leibliche Wohl der
Laufer gesorgt.

Im Finisherpark im Bereich des grunen Kabinetts
haben wir einen Biergarten aufgebaut, der am

Sonntag geoffnet ist.

¥ 4’/&" \"‘ @ //,,’/%

3. Col Bellota
Hier haben es unsere Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer am schwersten und haben eure Rufe am
allernotigsten.

Direkt an der Ziellinie seid ihr mittendrin im
Geschehen und konnt euch kulinarisch verwoh-
nen lassen.
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Zeitplan fiir das Mainauenlauf-Wochenende

Samstag, 16. Juli 2022

10:00 bis 18:00 Uhr Startnummernausgabe

18:30 Uhr Gemeinsames Einlaufen
Treffpunkt am Finisherpark

Sonntag, 17. Juli 2022

08:00 bis 10:30 Uhr Startnummernausgabe
09:30 Uhr Start Kinderlauf
09:45 Uhr Start Knax-Jugendlauf
10:00 Uhr Siegerehrung Kinderlaufe
10:10 Uhr Start AOK-Hobbylauf
10:15 Uhr Start Nordic Walking
10:20 Uhr Start Halbmarathon
| 1:20 Uhr Start Mainauenlauf
13:30 Uhr Zielschluss
14:15 Uhr Siegerehrung im Finisherpark
14:45 Uhr Ende des offiziellen Programms
15:00 Uhr Ende Kleiderbeutelausgabe
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